POMYSŁY NA ZABAWY DOMOWE 

Zabawy rozwijające orientacje w schemacie ciała i przestrzeni
· wskazywanie części ciała do piosenki;  
https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0 
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI 
· orientacja w schemacie ciała: daj lewą rękę, tupnij prawą nogą itp.;
· orientacja w przestrzeni: idź 2 kroki do przodu, do tyłu, na lewo, w prawo;
· poruszanie się zgodnie z instrukcją słowną np. stań na gazecie, stań przed gazetą, stań za gazetą
Zabawy kształtujące nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania
· rysowanie szlaczków rozpoczętych od lewej strony
https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/wiosna/ 
· kreślenie linii pionowych (z góry w dół) i poziomych (z lewej do prawej),
Zabawy sensoryczne:
· Przesypywanie ziaren, kaszy makaronu lub innych. Zanurzanie dłoni w misce z kaszą, fasolą, grochem, i innymi ziarnami to rewelacyjna gimnastyka dla ręki.
· Lepienie, ugniatanie,  modeliny lub innych mas plastycznych
https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/ 
· wyklejanie obrazków  z plasteliny
https://easypeasylearners.com/wp-content/uploads/2017/02/Spring-Do-a-Dot-BW-01017.pdf 
Utrwalamy kolory 
· https://www.youtube.com/watch?v=QlLVobqPh00&fbclid=IwAR3x86APUs99SbBHyUEqXmFLKoyuqWkwl4QVniBLpLJtRsvWf-lXvrYLeNE 
Zabawy słuchowe – zwierzęta
· https://www.youtube.com/watch?v=YHB3x2k3x30&fbclid=IwAR3kr0Vqp3eocJFBYxdoiZzbx_ssoiDAI2lqTxww5SFEVAt3JC_fLEXlMcY 
POMAGAM RODZICOM W DOMU
· Zabawa z klamerkami podczas rozwieszania prania
· zabawa w gotowanie - pomoc przy prostych czynnościach kuchennych
· zabawa w sprzątanie – zachęcanie dziecka do wykonywania prostych czynności np. zamiatanie, wycieranie kurzu,
· składanie swoich ubrań, odkładanie ich na półkę

Samodzielność przede wszystkim, to doskonały czas na próby samodzielnego ubierania się, zawiązywania sznureczków, zapinania  guzików i suwaków  :)


DO ZOBACZENIA!!!
Agata Patan-Wołk
Agata Żelengowska
